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Resumo

O aleitamento materno emerge como uma pratica fundamental para promover a satde das criancgas, oferecendo,
do ponto de vista nutricional, a exceléncia em macronutrientes ¢ micronutrientes, tanto em termos quantitativos
quanto qualitativos. Nesse sentido, o objetivo do estudo foi identificar os beneficios do aleitamento amterno para
a puérpera e para o bebé. Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura a partir de busca de artigos originais
na Scielo ¢ Pubmed publicados a partir de 2019. Como resultados, foram incluidos 06 artigos que discutem os
beneficios do aleitamento materno tanto para a crianca como para a mulher. Estes beneficios incluem a redugdo
da mortalidade infantil, a mitigagdo de doencas cronicas ndo transmissiveis na vida adulta, o aprimoramento do
desenvolvimento intelectual e o favorecimento do desenvolvimento da cavidade bucal. Além disso, a pratica de
amamentar também apresenta vantagens significativas para as mulheres, como a protegdo contra cancer de ovario
e melhora do vinculo mae-crianga a partir de uma melhor autoeficacia de amamentagdo.. O presente estudo
proporciona uma visdo abrangente e embasada sobre a importancia do aleitamento materno, refor¢ando sua
relevancia para a satde integral, tanto da crianga quanto da mae.

Palavras-chave: Aleitamento materno; Crianga; Saude da mulher.

Abstract

Breastfeeding emerges as a fundamental practice to promote children's health, offering, from a nutritional point
of view, excellence in macronutrients and micronutrients, both in quantitative and qualitative terms. In this sense,
the objective of the study was to identify the benefits of breastfeeding for the postpartum woman and the baby.
This is an integrative review of the literature based on a search for original articles in Scielo and Pubmed
published since 2019. As a result, 6 articles were included that discuss the benefits of breastfeeding for both the
child and the woman. These benefits include the reduction of child mortality, the mitigation of chronic non-
communicable diseases in adult life, the improvement of intellectual development and the development of the
oral cavity. Furthermore, the practice of breastfeeding also presents significant advantages for women, such as
protection against ovarian cancer and improving the mother-child bond through better breastfeeding self-efficacy.
importance of breastfeeding, reinforcing its relevance for the overall health of both the child and the mother.

Keywords: Breastfeeding; Child; Women’s health.



Introducio

De acordo com a Organizagdo Mundial
de Satde (OMS), aleitamento materno € o
processo pelo qual o lactente recebe leite
materno independente de consumir outros
alimentos. O aleitamento materno exclusivo € o
processo em que o bebé recebe leite materno de
sua mae ou nutriz ou leite materno extraido, sem
receber nenhum outro liquido ou sdélido, exceto
vitaminas, = complementos  minerais  ou
medicamento (Furtado & Assis, 2018).

Ja para a mulher, ocorre diminuigdo da
dor causada pelo ingurgitamento mamario,
sentimento de alivio, seguranga e diminuicdo da
ansiedade desenvolvida ao longo da gestacdo
(Campos et al, 2020).

A amamentagdo ¢ uma pratica antiga,
reconhecida por seu beneficio nutricional,
imunoloégico, cognitivo, econdmico e social.
Tais beneficios sdo aproveitados em sua
plenitude quando a amamentagdo € praticada por
pelo menos dois anos e de forma exclusiva, até o
sexto més de vida (Furtado & Assis, 2018).

O aleitamento materno ¢ um fator
essencial para o crescimento ¢ desenvolvimento
do bebé, especificamente nos primeiros seis
meses de vida (Boccolini, Carvalho & Oliveira,
2015; Ministério Da Saude, 2015; Boccolini et
al., 2017). Além disso, auxilia na relagdo afetiva
entre mae ¢ filho, mas também no processo
imunolodgico e psicoldgico. Tudo se inicia na
trigésima segunda semana de gestacao, pois € o
momento em que o feto passa a apresentar
reflexos de sucgdo (Cassimiro et al., 2019).

Nos ultimos 30 anos, o Brasil tem
promovido agdes de promogéo, protegdo e apoio
ao aleitamento materno, tendo em vista aumentar
os indices de aleitamento exclusivo e
complementar no pais e inibir o desmame
precoce (Azevedo et al.,2015). Em 1981, foi
instituido o Programa Nacional de Incentivo ao
Aleitamento Materno (PNIAM), na tentativa de
intervir na mortalidade infantil (Furtado & Assis,
2018).

A Politica Nacional de Aleitamento
Materno (PNAM) ¢ organizada de acordo com
as seguintes estratégias: Incentivo ao
Aleitamento materno na Atencdo Basica, - Rede
Amamenta Brasil; Iniciativa Hospital Amigo da
Crianga (IHAC); e Método Canguru na atengao
hospitalar; Rede Brasileira de Bancos de Leite
Humano; Prote¢do legal através da Norma
Brasileira de Comercializagao de Alimentos para
Lactantes (NBCAL); Acdes de Mobilizagdo
Social através de campanhas e parcerias;
Monitoramento de agdes e praticas de
aleitamento materno e, nos ultimos anos,

implantacdo da Iniciativa Unidade Basica da
Amamentacdo (IUBAAM) (Azevedo er al.,
2015).

Amamentar ¢ muito mais que nutrir a
crianga. E um processo que envolve interagio
profunda entre mée e filho, com repercussoes do
estado nutricional da crianga, em sua habilidade
de se defender de infecgdes, em sua fisiologia e
no seu desenvolvimento cognitivo € emocional,
em sua saude no longo prazo, além de ter
implicagdes na satde fisica e psiquica da mae
(Brasil, 2015). E importante que os profissionais
reconhecam a mulher como protagonista do seu
processo de amamentar, valorizando-a,
escutando-a ¢ emponderando-a (Lima et al.,
2019).

De acordo com o estudo realizado por
Schultz et al. (2020) o enfermeiro ¢ um
profissional de saide que possui um papel
fundamental no processo de promogao, protecao
e apoio ao aleitamento materno, principalmente
durante o pré-natal, onde pode realizar
intervencdes preventivas e educativas para
garantir o sucesso da amamentagdo. Durante a
consulta de enfermagem no pré-natal, ¢ atribuida
a enfermeira a tarefa de orientar as mulheres e
suas familias sobre a importincia da
amamentagdo, além de proporcionar um
acolhimento adequado a gestante através de uma
boa interacdo, conversando, ouvindo com
interesse, valorizando atitudes ou agoes
condizentes a satde ¢ envolvendo o parceiro ¢ a
familia (Reis & Abi Rached, 2017).

Cabe aos profissionais de saude a tarefa
de garantir, a cada mde, uma escuta ativa, ou
seja, saber ouvi- 14, diminuir suas duvidas,
entende-las, e esclarecé-las sobre suas crencgas e
tabus, de modo a tornar a amamentagao um ato
de prazer e ndo o contrario. E importante que as
maes se sintam encorajadas a prosseguir com o
aleitamento materno (Furtado & Assis, 2018).
Nesse contexto, o objetivo deste estudo ¢
identificar os beneficios do aleitamento materno
para a puérpera e o bebé.

Método

O presente estudo trata-se de uma
revisdo integrativa, que sera realizada no periodo
de Agosto a Novembro de 2023, com estudos
sobre os beneficios do aleitamento materno para
a puérpera ¢ o beb€. Os estudos serdo
selecionados a partir dos seguintes critérios de
inclusdo: artigos originais da lingua portuguesa
e inglesa, publicados nos ultimos 5 anos que
abordem sobre os beneficios do aleitamento
materno para a puérpera ¢ o bebé. Serdo
excluidos artigos repetitivos, o que ndo tenha
resumo completo disponivel e aqueles que nao



se enquadrem ao tema. A busca dos artigos foi
realizada nas seguintes bases de dados: Scientf
Library Online (Scielo) e National Library of
Medicine (PubMed).

A Selegao dos artigos foi feita de forma
independente, sendo  lidos  titulos e
subsequentemente os resumos para a elei¢do dos
artigos a serem lidos na integra e assim
selecionados os que realmente fizeram parte do
estudo como ilustrado no Fluxograma da
selecdo amostral dos estudos incluidos na
revisdo (Apéndice A).

Resultados

Seis artigos foram empregados na
elaboracdo deste estudo. A  seguir,
apresentamos uma sintese das publicagdes
no Apéndice B, que descreve os estudos
para a revisdo integrativa, incluindo
informagdes sobre os autores, ano de
publicagdo, método utilizado e os
principais resultados.

Discussao
Beneficios para a puérpera

O estudo de Muller et al., (2022),
identificou prevaléncia (91,3%) de elevada
autoeficacia. Apesar dos altos escores de
autoeficacia para AM encontrados no presente
estudo ¢ de manutencdo do AME em nos
primeiros meses, ficou evidente a prevaléncia de
baixa escolaridade entre as mulheres. Vale
ressaltar que as mulheres tinham potencial para
permanecer no AM, pois a maioria ndo teve
dificuldades no AM. No entanto, estudo indica
que a duragdo do AM ¢ influenciada
positivamente pela maior escolaridade da mae,
sendo a baixa escolaridade um fator de risco para
o desmame precoce.

Quanto aos dados que indicam a
manutengdo do AME nos dois meses apds o
parto, o estudo de Muller et al. (2022) obteve
resultados de permanéncia do AME no 1° més de
84%, 15% complementado e 1% artificial; e no
segundo més, 79% do AME, 15%
complementados e 6% artificiais. Embora 59,1%
das participantes deste estudo ndo tenham
planejado a gravidez, a maioria obtiveram altos

escores de autoeficacia que foi fator de protecéo
ao aleitamento materno.

Além disso, a baixa confianca pode
aumentar em 3,1 vezes o risco de interromper a
amamentagdo quando comparado com mulheres
com alta autoeficicia. Portanto, a autoeficacia,
que ¢ a percepgdo da lactante em fornecer apenas
com o aleitamento materno 0s componentes
nutricionais necessarios para o bebé, na
amamentagdo pode ser um componente
importante para a motivagdo na adocdo e
mudangca de comportamento com vistas a
eficacia e manutencdo do aleitamento materno.
(Muller et al., 2022).

A pesquisa de Babic et al (2020)
evidenciou a amamentacdo associada a uma
reducdo de 24% no risco de cancer invasivo e de
28% no risco de tumor limitrofe com reducgédo de
risco constante em todos os locais de estudo.
Além disso, ressaltou que a duragdo média do
aleitamento  materno por episdédio  foi
inversamente associada ao risco, com reducao de
18% do risco para mulheres que amamentaram
menos de 3 meses por nascido vivo e reducao de
34% para mulheres que amamentaram 12 meses
ou mais por mnascido vivo. Associagdes
semelhantes foram observados para tumores
serosos de alto grau, o histotipo mais mortal do
cancer do ovario.

Beneficios para o bebé

Ware et al. (2020) destacam a
importancia da promogao, protecdo ¢ apoio ao
aleitamento materno como uma estratégia
integral para reduzir a mortalidade infantil,
especialmente em areas urbanas com alta
mortalidade infantil e baixas taxas de
amamentagdo. O estudo mostrou que o inicio do
aleitamento materno foi associado a uma
reducdo significativa na mortalidade infantil
geral, mortalidade neonatal e mortes
relacionadas a infec¢des.

Os resultados do estudo também
destacaram a importancia de considerar fatores
como raga, peso ao nascer ¢ idade gestacional ao
avaliar a relagdo entre amamentacdo e
mortalidade infantil.

Em correlagdo com o aumento nas
taxas de amamentacdo, houve uma significativa
reducdo nas taxas de mortalidade infantil durante
esse periodo. Ao examinar dados de um dos
hospitais na rede do condado de Shelby, observa-
se um notavel aumento na alimentagdo com leite



materno em beb&s com peso muito baixo ao
nascer, subindo de 22% para 88%. E importante
considerar essa elevacdo em relacdo a melhoria
geral da taxa de mortalidade infantil (Ware ef al.,
2020).

O estudo de Hui et al. (2019),
identificou que o aleitamento materno exclusivo
na primeira infincia pode estar associado a um
melhor perfil lipidico no final da adolescéncia,
sugerindo seus possiveis beneficios de longo
prazo para a satide cardiovascular, que devem ser
apoiados. S3o necessarios mais estudos para
desvendar o mecanismo bioldgico pelo qual a
amamentagdo programa o metabolismo lipidico
e o impacto da amamentacdo prolongada na
saude.

A pesquisa de Ma et al (2020)
identificou que o aleitamento materno na
primeira infancia estd bem estabelecido, foi
associado a uma reducdo significativa das
chances de obesidade geral e alto indice de
gordura corporal em criangas de 9 a 11 anos de
idade de todo o mundo. Essas populagdes
incluem criangas que vivem em diferentes
estagios do estado nutricional, incluindo a
populagdo com o duplo 6nus de desnutrigdo.

O estudo conduzido por Kim & Choi
(2020), relatam que as criancas coreanas
amamentadas possuem escores de quociente de
aprendizado significativamente mais altos, em
fala, leitura , escrita, ortografia e calculo
matematico, Os resultados de Kim & Choi
(2020) apresentam uma associagao ligeiramente
positiva entre amamentagao e funcdo cognitiva,
desde a primeira infancia até a idade escolar, no
entanto a diferenca média no desenvolvimento
cognitivo devido ao aleitamento materno foi de
apenas 3,44 pontos, o aleitamento materno nao ¢
considerado um fator critico, embora os efeitos
ndo sejam significativos, vale a pena continuar
amamentando devido ao possivel efeito benéfico
no desenvolvimento cognitivo. a prevaléncia do
aleitamento materno foi substancialmente
diferente, com uma clara tendéncia de menor
duracdo e prevaléncia do aleitamento materno
nos paises mais ricos.

Conclusdes

Com base nas pesquisas realizadas, fica
claro que o aleitamento materno ¢ uma pratica
viavel para promover a saude. O leite materno ¢
considerado o alimento mais completo e
adequado para os bebés, fornecendo todos os
nutrientes necessarios para seu crescimento e

desenvolvimento. Além disso, amamentar pode
ajudar a prevenir varias doencas ¢ fortalecer o
sistema imunologico da crianga, trazendo
beneficios emocionais e psicologicos tanto para
a mae quanto para o bebé.

E crucial destacar a importancia de
incentivar ¢ apoiar a amamenta¢do desde o
periodo pré-natal. Isso permite que a mae se
prepare para esse momento e receba orientacdes
sobre a técnica correta de amamentacdo. Além
disso, ¢ fundamental que a mae tenha acesso a
informagodes claras e diretas sobre os beneficios
da amamentagdo, capacitando-a a tomar uma
decisdo consciente e informada sobre a
alimentacdo de seu filho.
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Apéndice A: Fluxograma da selecao amostral dos estudos incluidos na revisao.

Identificacao

Elegibilidade Triagem

Inclusao

Estudos identificados através da busca
nas bases de dados SCIELO (n=144),
PUBMED (n=129)

|

Total de Estudos encontrados Estudos excluidos pelo
; —>| titulo e repeticdo (n=230)
na busca as bases de dados petic
(n=273)

{

Estudos excluidos por
resumo (n=11)

'

Estudos excluidos pela
avaliacdo do texto
completo (n=26)

Estudos elegiveis para
avaliagao do texto —_—
completo (n=32)

‘

Estudos incluidos na
analise qualitativa (n=
06)




Apéndice B

Autor Objetivo Método Resultado
Muller et Avaliar a autoeficécia Pesquisa descritiva de | Avaliar a autoeficacia na
al., (2020) na amamentagao e abordagem qualitativa | amamentagao e verificar a
verificar a manutencao | de estudo de corte manutencao do Aleitamento
do Aleitamento prospectivo com 115 Materno Exclusivo
Materno Exclusivo puérperas atendidas em
um hospital publico de
Parobé,
Rio Grande do Sul. Os
dados foram coletados,
de agosto a dezembro
de 2018, a partir da
aplicacao de
questionario de
caracterizagdo e da
Escala de Autoeficacia
na Amamentagdo. A
manutenc¢ao do
Aleitamento Materno
Exclusivo foi verificada
por meio de contato aos
30 e 60 dias pos parto.
Babic et al., | Determinar a Pesquisa descritivade | Os dados apontaram que a
(2020) associagao entre a abordagem qualitativa, | amamentacao esta associada
amamentacdo, ou seja, | realizada em uma a uma redugdo significativa
(sempre ou nunca, analise conjunta de no risco de cancer de ovario
duragdo, momento) e o | mulheres pardas com em geral e para tumores
risco de cancer de cancer de ovario ¢ serosos de alto grau, o
ovario em geral e por controle de 13 estudos | subtipo, mais letal. OS
histotipo. de caso para promover | resultados visualizaram
a pesquisa colaborativa | inclusive que o aleitamento
sobre fatores materno por menos de 3
epidemiologicos meses por crianga ja esta
associados ao cancer de | associado a uma redugao
ovario. significativa do risco de
cancer de ovario.
Ware et al., | Examinar as relagdes O estudo foi realizado O estudo revelou uma
(2019) entre o inicio da usando um banco de associacao significativa
amamentagao materna ¢ | dados disponivel no entre o inicio do aleitamento
as taxas de mortalidade | Departamento de Satide | materno e uma redugdo
infantil, neonatal e p6s- | do Condado de Shelby, | significativa na taxa geral de
neonatal em uma analisando dados mortalidade infantil, bem
comunidade urbana obtidos de certiddoes de | como nas mortes neonatais e
caracterizada por nascimento de nascidos | aquelas relacionadas a
elevada mortalidade vivos vinculados a infec¢des em uma populagao
infantil e baixas taxas dados de certiddes de urbana caracterizada por alta
de amamentagao obito. mortalidade infantil e baixas
materna. taxas de amamentagao.
Além disso, uma analise de




regressao logistica
multivariada, ajustada para
diversas covariaveis, indicou
que o aleitamento materno
estava associado a um
menor risco geral de
mortalidade infantil.
Enquanto a mortalidade pos-
neonatal ndo apresentou
uma associagao significativa
com o inicio do aleitamento
materno na populagdo geral,
tal associa¢ao foi observada
na populacdo ndo negra.

Hui et al., Identificar se o Estudo descritivo de Evidenciou-se a
(2019) aleitamento materno abordagem qualitativa | amamentagao exclusiva,
estd associado ao perfil | para examinar as mas ndo a alimentagdo mista
lipidico. Pois os bebés | associacdes de de 0 a 3 meses em
que sdo amamentados alimentagdo relatados comparacao com a
tém sintese e contemporaneamente alimentacdo com formula,
metabolismo de nos trés meses de vida, | foi associada a menor
colesterol na infancia amamentac¢ao exclusiva | colesterol total e
diferente dos bebés [7,5%] alimentagado lipoproteina de baixa
alimentados por mista [40%] ou sempre | densidade, mas ndo com o
formula. alimentagdo com colesterol de lipoproteina de
formula [52%] com alta densidade em ~17,5
lipidios e adiposidade | anos.
em 17,5 anos em 3261
participantes.
Ma et al., Examinar/identificar a | Pesquisa descritivade | Evidenciou-se que o
(2020) associagao entre a abordagem qualitativa, | aleitamento materno foi
amamentagao € a realizada com 4740 associado a uma redugdo
obesidade infantil. criancas de 9 a 11 anos | significativa das chances de
de idade em 12 paises. | obesidade geral e alto indice
A coleta de dados foi de gordura corporal em
por meio de amostra criangas de 9 a 11 anos de
analitica de conteudo. idade de todo o mundo.
Maior alocagao de cuidados
de saude e recursos
comunitarios para promover
e apoiar o aleitamento
materno podem beneficiar
criangas ¢ adolescentes,
reduzindo suas chances de
sobrepeso e obesidade.
Kin & Choi, | Identificar a associagao | Estudo de natureza Os dados evidenciaram uma
(2020) entre a amamentacao ¢ | descritiva com associacdo positiva entre

a funcdo cognitiva das
criangas com menos de
1 a 8 anos de idade,

abordagem qualitativas
por amostragem
estratificados em varios

amamentac¢ao e funcao
cognitiva desde a primeira
infincia até a idade escolar.




com associagoes
positivas
conscientemente
relatados.

estagios usando dados
de registro de
residentes para
representar todas as
populagdes domésticas
do pais, quanto a
amamentagao € o
desenvolvimento
cognitivo.

Em contraste, o
desenvolvimento avaliado
com algumas ferramentas e
em alguns pontos revelou
resultados nulos para a
associacdo. Embora os
efeitos relatados ndo sejam
significativos, vale a pena
continuar amamentando
devido a possivel efeito
benéfico no
desenvolvimento cognitivo
das criangas.




